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Brevemente estarão também neste site os livros: - O Tempo Não 

Passa, Nós é Que Passamos –  e O Poder do Homem, A Volta ao Natural – 

ambos político filosóficos. 

Nota: O autor aceita ser contratado para palestras. Está aberto ao 

diálogo para outras possíveis publicações em aportes diferentes e também 

a transformação de suas obras em filmes ou minisséries. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

Dedico este livro a todos aqueles cujos talentos são massacrados, 

menosprezados, fora de época,  aos que ainda não descobriram suas 

vocações e para quem quiser ser mentalmente livres. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ÍNDICE 

 

          13   - Introdução 

     15   - Método Para Ser Feliz 

     32   - A Imponderável Integração Cósmica 

     52   - O Tempo 

     72   - Saúde 

     76   - Vocação 

     81   - Sofrimento 

     99   - Morte 

     113 - Evolução 

     122 - Ecologia 

     126 - Caminhos 

     131 - Outros 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



INTRODUÇÃO 

         Ninguém  é feliz verdadeiramente o que poderemos dizer, e,  o que 

poderá estar acontecendo, é estarmos sendo felizes ou então, estamos 

felizes. 

        A felicidade não é como um bem material, como carro, fazenda, 

bicicleta, livro etc..., que compramos e poderemos possuí-los durante 

todos a nossa existência, passando até mesmo para outras gerações. A 

felicidade é fugidia precisamos de elaboração mental permanente durante 

todos os dias de nossa vida, para mantê-la. 

 Esta elaboração é equivalente à necessidade que o nosso corpo tem 

de alimento diário e demais necessidades fisiológicas. Descuidando-se um 

dia,  diminui a nossa capacidade de ser feliz. 

Qual a elaboração mental que você fez hoje, Para Ser Feliz? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

MÉTODO PARA SER FELIZ 

 

 

A Chave Para Ser Feliz 

  

Expectativa, 

Palavra certa, 

Pra ter esperança, 

Pra ter alegria, 

Pra se viver. 

Que sejam muitas, 

Que sejam constantes, 

Que sejam diárias, 

Em todos os dias, 

Assim viveremos, 

Pra todo o sempre, 

Felizes da vida, 

Sempre motivados, 

Com garra e alegria, 

Prontos pra vencer. 



E não vencendo, 

Tenhamos em mente, 

Expectativa, 

Nova, a florescer. 

Porém ao contrário, 

Expectativa, 

De coisa ruim!... 

Traz sofrimento, 

Traz amargura, 

Tudo de mau, 

Tudo é o fim. 

Expectativa, 

Não é ser, 

Feliz depois. 

É ser feliz, 

Enquanto espera, 

Sem deixar, 

Para depois. 

Se deixarmos, 

Pra depois, 



Não seremos felizes agora, 

E nem depois, 

Porque o depois, 

É depois, 

E deixamos sempre, 

Pra depois. 

Esta é a chave, 

Para ser feliz. 

  

Ser Feliz 

 Não vou deixar, 

Pra ser feliz depois. 

Por que depois? 

E este tempo agora? 

Que foi depois, 

E nunca chega a hora. 

Hoje, 

Amanhã e o passado, 

È o tempo sintetizado, 

É o momento de ser feliz. 



  

  

Aos Meus Pais 

  

Oitenta e oitenta e sete, 

É um longo caminhar, 

Mesmo assim parece ontem, 

Ao começar a lembrar. 

Das coisas que já passaram, 

Do mundo que já se foi, 

Só o tempo permanece, 

O amanhã e o depois. 

Que a vida seja agora, 

E a felicidade também 

O depois, não chega à hora, 

E o passado!..., não vem. 

  

  

 

 

 

 



Seja Feliz Agora 

  

Se não consigo, 

Ser feliz agora, 

Não serei feliz depois. 

Porque agora, 

Já foi depois. 

Se deixar, 

Pra ser feliz depois, 

Não serei feliz agora, 

E, nem depois. 

Porque o depois, 

Sempre chega, 

E, deixamos sempre, 

Pra depois. 

  

A Força do Pensamento  

  

Como é que o pensamento, 

Que muitos não dão valor, 

Jogam a gente pra baixo, 

Ou pra cima, 

Com a força de um trator. 



Como negar então, 

O seu poder que é real, 

Que constrói e que destrói, 

A vida de todos nós. 

É bom então se pensar, 

Só no que é positivo, 

O ruim já vem de graça, 

Prejudicando o destino, 

A nossa felicidade, 

Aquilo que construímos. 

  

  

Encontro 

  

O que eu quero dizer? 

O que eu quero fazer? 

É isso ou aquilo? 

Agora ou depois? 

Eu não quero nada disso. 

Eu quero tudo isto. 

Quero apenas ser gente. 

Quero ser feliz, 



Quero viver agora e depois, 

Quero viver sempre. 

Que o sempre seja agora, 

E que o agora, seja sempre, 

Que o dia seja hoje, 

E que o hoje seja dia, 

Dia de amor, dia de vida, 

Dia Pra todo o sempre, 

E  sempre Pra todo o dia. 

  

  

Dádiva 

  

Deus me deu tudo isso, 

E continuo a querer mais, 

Por que mais? 

Se já tenho pra viver? 

Se tenho saúde e a vida, 

Não me pesa, 

Basta ver. 

Só posso deixar, 

De ser feliz, 



Pelo que vejo, 

Pelo que faço, 

E o que sinto. 

E não pelo que desejo. 

Mesmo assim, 

Lutar pela felicidade. 

  

  

  

Mudar, Proposta Pra Ser Feliz 

  

O casal coloca um no outro, 

As deficiências que têm, 

Acham sempre que estão certos, 

Mas, o sofrimento vem, 

A insegurança, a incerteza, 

E o desamor também. 

Pra resolver o problema, 

Basta apenas conversar, 

Com a mente muita aberta, 

Pra poder modificar. 



A mudança verdadeira, 

É a chave do sucesso, 

Sem o qual não é possível, 

Felicidade e progresso. 

  

  

Viver o Passado 

  

Queres voltar ao passado, 

Mas o passado não volta, 

Não adianta zangar, 

O que foi nunca será. 

Hoje é um novo dia,  

Nova história pra contar, 

Mas vivê-lo novamente, 

Tu jamais conseguirás. 

O que passou, passou. 

O que não passou, 

Vai passar. 

Ou se é feliz agora, 

Ou nunca mais serás. 



  

Pássaros 

  

Os pássaros acordam cedo, 

Acordam todos os dias, 

E cantam aos primeiros raios, 

De luz quando se anunciam. 

É sempre um novo começo, 

Tudo a fazer outra vez, 

Sem pensar no que foi ontem, 

E naquilo que não fez, 

Mas no dia em que está vivo, 

Que precisa trabalhar, 

Procurando por comida, 

Pra poder se sustentar. 

Se não procura, até acha, 

A comida que precisa, 

E o amor que lhe garanta, 

A continuar com vida, 

Mas nem por isso ele fica, 



Triste a se lamentar, 

Ao contrário ele canta, 

Para na vida se alegrar, 

E viver livre e feliz, 

Voando solto no ar. 

  

  

  

Mesmo Assim, Feliz  

  

Se você não é feliz descalço, 

Não serás feliz calçado. 

Não se acomode na situação que se encontre. 

Mas tenha alegria naquilo que realizas. 

A cada realização, sua satisfação, 

Para ser feliz na pobreza, 

E quando alcançares a riqueza, 

Sejas feliz também. 

Se não és feliz pobre, 

Não serás feliz rico. 

Se não és feliz sem fama, 



Não serás feliz com fama. 

Aprenda a ser feliz agora, 

E serás sempre feliz. 

Se não for feliz agora, 

Não serás agora e nem depois. 

  

  

Seja Feliz Onde Está 

  

Felizes todos podem ser, 

Dentro daquilo que tem, 

Adaptando a vida, 

No que o ambiente contém. 

Contém sempre alguma coisa, 

Que podemos desfrutar, 

Transformando o mau em bem, 

Sem sairmos do lugar. 

Onde formos irá junto, 

O sofrimento e a tristeza, 

Vamos resolver agora, 



Esse problema, afinal, 

Dando um basta com certeza, 

E novo esquema mental. 

  

  

Pra Que Lutar? 

  

Tanto faz lutar, 

Como não lutar. 

Ser rico ou pobre, 

Ocupar posições, 

Elevadas, ou não. 

Ser bom ou mau. 

Parar ou continuar. 

Sofremos sempre. 

Pra ser feliz, 

É preciso aprender a sofrer, 

Seguir sempre em frente. 

Paramos, sofremos. 

Continuamos, 

Sofremos também. 



Mas continuando, 

Alcançaremos objetivos, 

E teremos neles felicidades. 

  

  

Morte do Amor 

  

A mulher pensa que prende, 

Mas sufoca e mata o amor, 

Com o ciúme que provoca, 

No companheiro que sofre, 

E o amor passa a ser dor. 

E assim tudo se acaba, 

Cada um vai pro seu lado, 

Morrendo a cada dia, 

Quando vê tudo acabado. 

Tudo seria belo, 

Se não fosse a ignorância, 

Achando que o mal faz bem, 

Mas o mau mata a esperança, 

De viver dias felizes, 



Parceiros pra todo o sempre, 

É o ciúme que acaba, 

O sentimento da gente. 

  

Sonhos e Esperanças 

 É triste deixar velhos sonhos pelo caminho. 

Mais triste ainda é não ter sonhos pra continuar. 

E melhor sonhar do que não sonhar, 

Os sonhos geram esperanças, 

A esperança mantém a vida, 

Quem não sonha, não tem esperança, 

Quem não tem esperança, morre. 

Viva os sonhos!... 

Viva a esperança!... 

Viva a vida!... 

Viva eu!... 

Viva você!... 

Vivamos nós!... 

Com sonhos e esperanças!..., 

Sempre!...,Sempre!...,Sempre!... 

  



  

  

Palavras 

  

Tudo é fácil, 

Depois de concluído, 

Caminho percorrido, 

Vitória alcançada. 

Antes, objetivo distante,  

Pedra preciosa, 

Longe do alcance, 

Agora, pedra na mão, 

Diploma auferido, 

Objetivo alcançado. 

E o brilho despertado? 

Onde está? 

Esta mais à frente. 

Nova miragem, 

Nova jornada, 

Nova esperança, 

A ser alcançada. 



De sonho em sonho, 

De esperança em esperança, 

De miragem em miragem, 

Caminhamos rumo ao infinito. 

E infinito sejam, 

Nossos sonhos e esperanças. 

Assim teremos alegria, 

E motivação para viver e lutar. 

  

  

Esperança 

  

Esperança, não se vá, 

Mesmo querendo ir, 

Sem você, nada é possível, 

A vida chega ao fim. 

Fique, floresça e perfume, 

Dê alegria também, 

Esperança é a fonte, 

Do amor, da virtude, do bem. 

O sonho traz esperança, 

Só esperança não dá, 



É preciso fazer algo, 

Pra poder realizar. 

  

  

O Pássaro 

  

Sou um pássaro que canta, 

Canta sempre a procurar, 

A comida, o amor, a vida, 

Nos campos, serras, e mar, 

No meu canto há saudade, 

Não sei de onde ou porque, 

Canto a vida, canto a morte, 

O importante é viver. 

  

  

Murundu 

  

Murundu é um lugarejo, 

Perdido na imensidão, 

Cortado por um riacho, 



De esperança e ilusão. 

Muitos sonhos lá nasceram, 

Alguns se concretizaram, 

Mas muitos filhos ilustres, 

De lá desapareceram. 

Com vergonha ou desamor, 

De terem nascido lá, 

Esqueceram-se da terra, 

Dos seus primeiros alentos, 

Do ar puro respirado, 

E da pureza dos ventos. 

São como filhos ingratos, 

Que esquecem dos seus pais, 

Que trabalhando na roça, 

Na enxada e no facão, 

Deram-lhe condições de vida, 

A esses que foram embora, 

Se esquecendo do passado, 

Pagando com a ingratidão. 

Mas essa terra querida, 



Esta sempre a esperar, 

Pelos filhos que partiram, 

Para nunca mais voltar. 

  

  

Fantasia 

  

  

A ilusão corre solta, 

Tudo realizando, 

Qualquer sonho,  

Qualquer pleito, 

Tudo é possível, 

Tudo é feito. 

  

  

A IMPONDERÁVEL INTEGRAÇÃO CÓMICA 

  

  

Existimos? 

  



Será que existimos? 

Que existiremos? 

Que somos miragem?  

Que aparecemos?  

Aqui e ali? 

Em qualquer lugar? 

Que somos Mistério? 

Que vamos chegar? 

Ou nunca chegamos? 

Aqui e Acolá? 

Todos procuramos,  

Uma verdade. 

Verdade de agora, 

Amanhã não será. 

Uma coisa é certa, 

Procuramos. 

Sempre procuramos, 

E sempre achamos, 

E continuamos a achar. 

Quanto mais procuramos, 



Mais achamos. 

Quanto mais achamos, 

Mais procuramos. 

No final da procura, 

Estaremos lá. 

Logo não existimos, 

Estamos existindo. 

Não somos, 

Estamos sendo. 

Integração 

  

Tenho a inteligência do Universo, 

Tenho a luz do sol, 

Tenho o infinito azul de céu, 

Tenho a simplicidade das nuvens, 

Tenho a tranquilidade das águas profundas, 

Tenho a simpatia das flores do campo, 

Tenho a firmeza das montanhas, 

Tenho a bravura da tempestade, 

Tenho a agilidade dos raios, 



Tenho a força do mar, 

Tenho a vida da natureza. 

Toda força do Universo está aqui, 

Toda força do Universo está em mim, 

Este é o poder do Universo, 

Ele está aqui, 

Ele está em mim, 

DEUS 

  

  

  

  

Palavras de Vida 

  

Deus!..., 

Faze de mim, 

Um instrumento, 

De tua sabedoria, 

De teu entendimento, 

De tua criação, 

De teus Fundamentos, 



De tua Glória, 

De tua bravura, 

De tua paz. 

Ó Deus!... 

Que estás em mim, 

Que estás em nós, 

Que faz funcionar, 

O nosso organismo, 

Que contém todo o Universo, 

Que também é o Mistério, 

De teu funcionar. 

Dê-me coragem e paz, 

Saúde para viver. 

Sei que estás em mim, 

Que estás em nós, 

Que sempre estiveste. 

Que tua vontade, 

Seja a minha vontade, 

Que tua Glória, 

Seja a nossa vitória. 



  

  

Guia do Caminho 

  

Deus!... 

Que está no Universo, 

Que está aqui, 

Que está em mim, 

Acorda em seu esplendor. 

Mostra-me o caminho, 

E como caminhar, 

Pelas veredas da vida, 

Onde tenho que passar. 

Livra-me dos espinhos, 

Maledicência e rancor, 

Dos animais peçonhentos, 

Do homem salteador. 

Mostra-me o caminho, 

                Do trabalho, da ciência, 

Da virtude, 

D amor. 



  

  

DEUS, O Fundamento. 

  

Amar a Deus sobre todas as coisas, 

Como a ti mesmo. 

Se a pessoa não se ama, 

O corpo luta contra si, surgindo às doenças, 

Nós não conseguimos enganar o nosso corpo, 

E, nem tampouco a Deus. 

Deus está em todo o Universo, inclusive em nós. 

Ele é o seu Fundamento, 

Racional e Misterioso. 

  

  

  

  

  

 

 

Na alta antiguidade do antigo Egito existiam vários deuses tais como: Horus, Amon rá e 
outros. Havia um deus especial que era o Faraó. Esses deuses eram adorados pelo povo 
egípcio. Uma imensa estrutura religiosa, que se confundiam com o próprio Estado, composta 
de sacerdotes, sacerdotisas, virgens, adivinhos, organizados hierarquicamente, celebravam nos 



templos e a céu aberto, o que hoje tem o nome de culto ou missa, cuja finalidade era reforças 
a programação mental da crença e da fé, principalmente no deus vivo na terra, que 
ressuscitará após a morte e terá vida eterna o Faraó. O próprio Faraó, sacerdotes, 
sacerdotisas, etc..., acreditavam que Faraó era deus. E procuravam se fortalecer nesta fé. Se 
algum sacerdote, sacerdotisa ou qualquer membro do clero e do povo que fraquejassem nesta 
crença , caiam em desgraça nesta estrutura religiosa estatal e eram perseguidos e de acordo 
com sua influência na sociedade poderiam até serem mortos. Estava presente na mente de 
cada egípcio o medo de colocar em dúvida a existência e o poder destes deuses. A dúvida de 
que o Faraó fosse deus vivo na terra era morte certa. Todos oravam para o deus Faraó, 
pedindo graças e milagres de todo tipo. O Faraó acreditava-se deus e como deus considerava-
se guardião da vida eterna, senhor do Mistério que é o movimentar, o vibrar, que está em 
Tudo e em Todo o Universo e para se autoprogramar como deus ia para o deserto e ao nascer 

do sol se autoproclamava dizendo:  

Vida 

  

Sou o sol da manhã, 

Cuja luz não se porá. 

Sou a vida que caminha, 

Pelos campos, pelas serras, 

Pelos sertões, 

Pelos rios e lagoas, 

Pelas matas, pelo mar, 

Sou o pássaro que voa, 

Livre no azul do céu, 

Sem se preocupar com o tempo, 

Só com a vida, 

E nada mais. 

Sou a vida pela vida, 



Esse mistério sem fim, 

Que movimenta os viventes, 

Movimentando o Universo, 

Que funciona assim. 

  

  

  

  

  

O Poder de Deus 

  

Pirâmides construídas, 

Pela fé de um grande povo, 

Acreditavam nos Deuses, 

Os faraós protetores, 

Mas com tempo, tudo muda, 

Tempo contido em nós, 

Na realidade um pedaço, 

De vida e nada mais. 

Mas eles acreditavam, 

No poder do Deus terrestre, 



E a eles se rendiam, 

Até a vida se quisessem. 

A evolução mudou tudo, 

Agora o deus “tá” no céu, 

Representantes na terra, 

Que falam por ele e nós. 

Mas tudo um dia se acaba, 

Ninguém consegue deter, 

As Leis da evolução, 

Que Deus estabeleceu. 

O Deus que está em tudo, 

E tudo Ele contém, 

Até mesmo quem não crê, 

No Poder de suas Leis. 

  

Faraó, Deus Na Terra 

  

Só o Faraó tem alma. 

Era o próprio Deus na terra. 

Mas faltando algum dinheiro, 



Relutava em faturar, 

Vendendo alma pro povo, 

Por preço a combinar. 

Mas o povo, assim com alma, 

Faraó vai querer ser, 

Aí estava o problema, 

Para tal venda fazer. 

Deus está contido em tudo. 

E tudo Ele contém. 

Em tudo está sua alma, 

E nas pessoas também. 

Deus não tem representante, 

Nem concedeu a ninguém, 

Exclusiva competência, 

Pra vender vaga no além. 

Súplica 

  

Meu Deus!... 

Não sou seu prisioneiro. 

Sou sua criatura. 



Sou aquele que procura, 

Sem limites sem fronteira. 

Que não quer o sofrimento, 

Nem morrer seco na areia. 

Quer viver e ser feliz, 

Respeitar e usar suas Leis, 

Conhecê-las bem profundo, 

Ser livre com altivez. 

Quem quer me aprisionar, 

Não é Deus, 

E sim os homens. 

Que querem um contribuinte, 

Um necessitado com fome. 

Daquilo que é de Deus, 

E querem se apropriar, 

Dizendo-se dono Dele, 

Representante, sei lá. 

Mas que no fundo eles só querem, 

Prender-te pra dominar. 

Ser Gente 



  

Não quero provar nada a ninguém, 

Quero apenas ir vivendo. 

Não quero provar que sou bom ou 

mau, 

Que tenho prestígio ou não, 

Que vou ganhar ou perder, 

Que sou isso ou aquilo. 

Quero apenas ser gente, 

Viver, naturalmente, 

Integrado com as Forças do Universo, 

Que é Deus. 

Este é meu maior objetivo. 

Os outros?..., são consequências. 

  

  

Rogação 

  

Deus!... 

Não permita, 

Que a minha vontade, 



Seja contra as sua Leis. 

Dê-me sensibilidade, 

Para encontrar sempre o caminho, 

Dando a melhor solução, 

Aos problemas que surgirem. 

Resignação, resistência e força, 

Para suportar e vencer, 

As dificuldades que tiver que ultrapassar. 

Que o meu caminho, 

Seja reto ou tortuoso, 

De acordo com a Sua Vontade. 

Mas não me deixe faltar, 

A fé que preciso ter, 

Para ser feliz, 

Dentro daquilo que estiver, 

Estabelecido pra mim. 

E que eu saiba identificar, 

Este preestabelecimento. 

  

  



Guiado por Deus 

  

Deus que está no Universo, 

Que está aqui, 

Que está em mim, 

Não permita,  

Que a minha vontade, 

Seja contra as suas Leis. 

  

  

Reformulação 

  

Quero reformular agora, 

Onde estão forças para isso!... 

Falta fé, convicção. 

Mas preciso dessa força, 

Pra mover as estruturas, 

Do mais profundo do ser, 

Só Deus pra poder mover, 

Esta pedra secular, 



Que obstrui o meu caminho, 

Não me deixando passar. 

Mas Deus que move o mundo, 

Que é seu funcionar, 

Dê-me coragem e força, 

Para essa pedra tirar. 

Desobstruir o caminho, 

Para que eu possa passar. 

  

Eternidade 

  

Eterna é a vida, 

E o tempo também, 

As Leis Naturais, 

E o Mistério de Deus, 

Amém. 

Que criou estes princípios, 

Sem começo e sem fim, 

São o próprio Deus do amor, 

Em que tudo está contido, 

E que em tudo contém. 



  

  

O Futebol da Vida 

  

Imponderável é a vida, 

E o que sente o ser humano, 

E como a forma da nuvem, 

Modificando no céu, 

Imponderável na forma, 

E flutua como um véu. 

A história é assim, 

O futebol da vida, 

Em que o fraco às vezes ganha, 

Uma partida perdida. 

  

  

Sinergia Cósmica 

  

Vivemos todos ligados, 

Em escala e sintonia, 

Cada grupo no seu quadro, 



Disputando sinergia. 

Nesta disputa invisível, 

Alguém morre em seu lugar, 

Adoece ou sofre trauma, 

Nesta disputa sem par. 

Ondas de interferências, 

Procuram nos derrubar, 

É preciso sincronia, 

Pra frequência não falhar. 

Se a nossa frequência falha, 

E a sintonia também, 

A crise logo se instala, 

E, a doença também. 

  

  

Palavras 

  

Determinadas palavras, 

Em determinadas posições, 

Formam conjunto de ideias, 

De problema e soluções, 



Ritmando sempre mostra, 

O que é o movimentar, 

Que liga o Universo e a terra, 

E os seres que nela está 

  

  

  

  

O Funcionar 

  

Deus! 

Que é o Mistério, 

Do funcionar do Universo, 

Que é o funcionar, 

De todas as coisas, 

Que é o funcionar, 

De nosso organismo, 

Que está no Universo, 

Que está em todas as coisas, 

Que está em nosso organismo, 

Que está em meu organismo, 

Que está em mim, 

Fazei-o funcionar, perfeitamente, 



Com saúde, tranquilidade, 

Inteligência, coragem e firmeza. 

  

  

Invocação 

  

Que queres que eu fale agora, 

Não precisa sofrimento, 

Estou pronto a escrever, 

Diga logo os fundamentos, 

Dos dias que estão passando, 

Das coisas que já se vão, 

Diga as coisas do passado, 

Que no presente é visão. 

Visão daquilo que foi, 

Daquilo que inda será, 

O presente é o que foi ontem, 

Que passado já será. 

Continua como sempre 

Ele não sai do lugar. 

  



  

  

Pedido a Deus 

  

Meu Deus!... 

Dê-me inteligência, 

Intuição, para seguir suas Leis, 

Não permita que eu desvie Delas, 

Que a minha vontade, 

Esteja em consonância com as suas Leis, 

Para que eu não sofra as consequências do desvio 

Delas, 

Mostra-me o caminho, 

Da saúde, da tranquilidade, da firmeza, do 

entendimento. 

Que eu aprenda suas Leis sem sofrimento. 

Porque tenho que sofrer para aprender a viver e 

evoluir? 

Mostra-me o caminho e como caminhar. 

Como entender os seus desígnios? 

Como entender as suas Leis sem sofrimento? 

  



  

Imperium 

  

O natural e ser majestoso, imperial, 

Prepotente, arrogante, jamais. 

A prepotência e arrogância são o início do fracasso. 

A majestade imperial, 

Está na beleza das flores, 

No voo dos pássaros, 

Na força das águas e dos ventos, 

Na grandeza do mar, 

No infinito azul do céu, 

Na força germinativa da terra, 

Na procriação da vida, 

Na presença de Deus em todas as coisas.  

  

  

 

 

 

Passantes 



  

Somos passantes, 

E como passantes,  

Devemos viver. 

Como as águas do rio, 

Um dia elas chegarão ao mar. 

Umas pelo caminho direto, 

Outras,  

Por vários outros caminhos. 

E do mar retornarão. 

E tudo começa novamente, 

Incessantemente. 

É o ritmo da vida, 

Em que os últimos serão os primeiros. 

E os primeiros os últimos. 

  

 

 

 

Transformação 

  



Os sonhos estão voltando, 

A esperança renascendo, 

Na encruzilhada do tempo, 

Onde tudo vai mudar. 

O forte passa a ser fraco, 

O último o primeiro, 

Roda vida, 

Roda mundo, 

Que não para de rodar. 

  

  

  

Durma e Sonhe 

  

No sonho, tudo é possível, 

Até mesmo as posições, 

Que se alternam de lugar, 

Sempre em coordenação. 

O que era ali, não é mais, 

O que era lá, já mudou. 

Tudo sincronizado, 



Na mais perfeita junção. 

  

  

  

  

O TEMPO 

  

  

                    Deus Tudo Contém 

  

O tempo é o senhor das coisas, 

Deus é o senhor do tempo. 

Deus não passa pelo tempo. 

O tempo não passa para Deus. 

Se para Deus o tempo não passa, 

Como hei de querer que ele passe para mim. 

Quem se julga superior a Deus para que o tempo passe 

para ele? 

O tempo não passa, 

Nós é que passamos. 

  

  



Os Dias 

  

Os dias passam vorazes, 

Come a vida sem razão, 

O que era longe,  

Hoje é perto, 

Em fugidia ilusão. 

Pra que o dia continue, 

Em seu caminho voraz, 

Caminhemos sempre em frente, 

Sem olharmos para trás. 

  

  

  

  

  

 

 

 

Tempo da Vida 

  



O tempo é sempre igual. 

O que muda é a intensidade. 

Que envelhece cada um, 

Até o fim da validade. 

Qualquer graduação, 

Por mais intensa que seja, 

Tem tempo de duração, 

Até o fim da peleja. 

Por isso a intensidade, 

De tudo que é Eterno, 

É zero e não passa disso. 

Eterno então é o  zero. 

É o começo e o fim. 

Mas entre um zero e outro,  

O bom mesmo é ser feliz. 

  

 

 

O Tempo Da Vida 

  



Vamos gastar nosso tempo, 

A grande velocidade, 

Quanto mais corremos nele, 

Menos vida de verdade. 

Esquecemos de viver, 

Que é o item principal, 

Pensamos só no progresso, 

Físico material. 

A vida que é importante, 

Esquecemos de viver, 

Pelo tempo nós passamos, 

A vida!..., fica pra trás. 

Quando acordamos é tarde, 

Não voltaremos jamais, 

O tempo que se gastou!... 

Perdeu-se!.., não se refaz. 

Não tem tempo para o tempo, 

O nosso tempo é que acaba. 

Se não tem tempo pro tempo, 

Onde fica o tempo agora? 



Certamente não existe, 

A não ser em cada coisa, 

Contido em cada matéria. 

  

  

  

  

Medida Certa 

  

Somos como batería, 

Tempo certo pra viver, 

É preciso atividade, 

Para energia manter. 

Mas se essa atividade, 

É contra aquilo que somos, 

Prejudica o desempenho, 

E facilmente cansamos. 

  

 

O Amanhã 

  



O amanhã estava longe, 

Parecia não chegar, 

Hoje, o amanhã é ontem, 

Já passou, sem vê passar. 

Ficamos então pensando! 

E o amanhã, como será? 

O ontem já está distante, 

E o futuro, chegará? 

O importante é o que faço, 

Que penso e que sinto agora, 

Nós passamos pelo tempo, 

O tempo!... não passará. 

Este é o meu futuro, 

Meu presente, meu passado. 

  

 

 

 

O Passar do Tempo 

  



Não vejo o tempo passar, 

Sempre penso no amanhã, 

O amanhã é igual ao ontem, 

Não saímos do lugar. 

E assim os dias passam, 

E o nosso tempo termina. 

Se deixarmos de viver!... 

Neste momento agora!... 

Não podemos reclamar, 

Que o tempo já passou. 

Porque nós é que passamos, 

Que deixamos de viver, 

Aproveitando o momento, 

 O tempo!... não passará. 

  

 

 

 

 

O Momento 

  



Aproveitar o momento, 

É destruir o seu corpo? 

Violentar a saúde? 

E a saúde contrapor? 

Não é isto que falamos, 

É Fazermos sempre o bem, 

Para o corpo e para a mente, 

E para o bolso também. 

  

O Tempo Não Contém 

  

Tudo que contém tempo, 

Tem tempo. 

O tempo então não contém, 

Tudo que existe no mundo, 

Para algumas coisas têm. 

Mas pra vida não existe, 

Pra energia não conta, 

Pro movimento inexiste. 

Ele só conta mesmo, 



Para o homem e o mineral, 

Para os viventes da terra, 

Para o reino vegetal. 

Mas os viventes da terra, 

De uma maneira geral, 

Com a evolução se liberta, 

Do tempo, causa do mau. 

Como vemos nesses versos, 

Ele é mesmo parcial, 

Só pega os fracos, 

Os fortes? 

Sempre perdem no final. 

Ele é insidioso, 

Parecendo ajudar, 

Em um caso aqui e noutro, 

Mas sempre vamos pagar. 

O nosso tempo termina, 

De uma maneira ou de outra, 

Ele vem com sua conta, 

Pra nossa vida tirar.  



  

  

As crianças No Tempo 

  

Parece que foi ontem, 

Que tudo aconteceu, 

As crianças pequeninas, 

Muita alegria nos deu. 

Alegrias do passado, 

Passado estabelecido, 

Pela convenção dos homens, 

Para não ficar perdido. 

Para marcar o seu tempo, 

Enquanto ele passava, 

Pelo tempo que é eterno, 

Que não passa e não se acaba. 

  

  

 

Vida Fugidia 

  



Fugidia é a vida, 

A juventude também, 

A velhice é um sopro, 

Que nem o tempo detém. 

Passam todas rapidinhas, 

Querendo logo chegar, 

Mas não se sabe onde, 

Perde-se sem retornar, 

Ao seu ponto de partida, 

Pra poder recomeçar. 

  

  

O Tempo 

  

Não quero que o tempo passe, 

Não quero que o tempo fique, 

Quero ficar no tempo, 

No tempo quero ficar, 

Pra não perder o caminho, 

E nunca poder voltar, 



A luz, a vida, o infinito, 

Onde o tempo sempre está. 

Não quero que o tempo vá, 

Não quero que o tempo fique, 

Quero ficar no tempo, 

No tempo quero ficar, 

Pra não perder o caminho, 

E nunca poder voltar, 

A luz, o infinito, a vida, 

Onde o tempo sempre está, 

Tempo é vida, tempo é luz, 

Tempo é hora de chegar, 

Caminhando no infinito, 

Sempre no mesmo lugar. 

  

  

 

 

Misteriosa Inspiração 

  



Que queres que eu fale agora? 

Não precisa sofrimento, 

Estou pronto a escrever, 

Diga logo os Fundamentos. 

Dos dias que estão passando, 

Das coisas que já se vão, 

Diga as coisas do passado, 

Que no presente é visão. 

Visão daquilo que foi, 

Do que um dia será, 

O presente é o que foi ontem, 

Que passado já será. 

Já ficou, já era, 

Só o tempo não mudou, 

Continua como sempre, 

Por ele tudo a passar. 

Passa vento tempestade, 

Ele não sai do lugar. 

  

  



Viva 

  

Você está vivo, 

Viva, 

Logo a seguir, 

 Talvez não vivas, 

Pra relatar este momento, 

Quer seja bom, 

Quer seja mal, 

É como o tempo, 

Original. 

Ou vive agora, 

Ou nunca mais. 

Retroceder, 

Viver de novo, 

Nunca se pode voltar atrás. 

Viver no tempo que nós passamos, 

Não viveremos, 

Nunca jamais. 

Onde Está o Tempo? 



  

Não contém o tempo, 

Todo o movimentar, 

Todas as cores da vida, 

A própria vida e o ar, 

A energia e a luz, 

E outras coisas que há. 

A morte obedece ao tempo, 

A matéria mesmo em si, 

Tudo enfim, nunca morre, 

Tudo em faixa no evoluir. 

O tempo está na matéria, 

Esta que podemos ver, 

Cada qual com validade, 

Diferentes pra viver, 

Mudando de faixa então, 

O que chamamos morrer. 

Como vemos o eterno, 

Está em tudo e em nós, 

E nele estamos contidos, 



Para sempre, e nada mais. 

  

  

  

Eternidade 

  

Eterna é a vida, 

E o tempo também, 

As Leis Naturais, 

E o Mistério de Deus, 

Amem. 

Que criou estes Princípios, 

Sem começo e sem fim, 

É o Próprio Deus do amor, 

Em que tudo está contido, 

E em que tudo contém. 

  

  

 

 

 

Auto conservação 



  

Estou melhorando, 

A cada dia, 

A cada dia, 

Passo menos, 

Pelo tempo. 

Não sei onde vou chegar, 

Mas, sei, 

Que algum lugar, 

Estou indo. 

E, esse lugar, 

É melhor, 

Do que o que agora vivo. 

Não espero morrer, 

Pra que isso aconteça, 

Mas, viver, 

Cada dia mais, 

Sincronizado, 

No tempo. 

  

  

  

 

Caminho Circular 



  

Nosso caminho é sem fim, 

Uma trilha circular, 

No tempo que passo agora, 

Não tornarei a passar, 

Mesmo parado ou andando, 

Estamos sempre passando, 

Neste caminho sem volta, 

Com as voltas que o mundo dá. 

  

  

Viajem no Tempo 

  

Podemos viajar no tempo, 

Através do nosso corpo, 

Revelando cada genes, 

Em um profundo torpor, 

Assim se vê o passado, 

Sente tudo outra vez. 

Vê a história verdadeira, 

Do que foi a humanidade, 

Desde o começo da vida, 



A atual realidade. 

Será bem diferente, 

A história a ser contada, 

Novos heróis vão surgir, 

E muita história desaba. 

O ser humano é criado, 

Esperando pra depois. 

Mas o depois, nunca chega, 

Fica sempre pra depois. 

Fala assim os governantes, 

Religiões e os pais, 

E esquecemos que passamos, 

Pelo tempo que não volta, 

Que não voltamos jamais, 

Todos enfim esperando, 

E a esperança se desfaz. 

Viver, se vive é agora, 

De maneira natural, 

Garantindo o seu futuro, 

Não lhe fazendo mal. 



Porque os dias pela frente, 

Não sabemos quantos são, 

 Serão muitos ou serão poucos? 

Ou este é o dia final!... 

Que vivamos então hoje, 

Nesta hora neste instante, 

Vida viva verdadeira, 

Pra ser feliz a vida inteira. 

  

  

Decisão Esperada 

  

Esperar por decisão, 

Que está longe de você, 

Que sua mão não alcança, 

Nem influência exercer, 

Pra decidir favorável, 

Aquilo que você quer. 

Não têm jeito, jeito dado, 

O melhor é esquecer, 



Pra que o dia chegue logo, 

E você possa saber. 

Se o resultado for bom, 

Você pode festejar, 

Mas se ele for ruim, 

Não sofreu pra esperar. 

  

  

  

  

O Investimento 

  

Esperando sem gastar, 

Resolve a situação, 

Quando se tem a ganhar, 

Dando plena solução. 

Mas nesse tempo de espera, 

Passamos sem perceber, 

Pelo tempo que não volta, 

Que deixamos de viver. 

Então, quando for comprar, 



Ou fazer investimento, 

Pense no tempo de espera, 

No sacrifício a passar, 

Se vale o tempo perdido, 

E a vida sacrificar. 

Se achares que vale a pena, 

Que o sacrifício compensa, 

Siga em frente, sem temer, 

E nem tampouco lamente. 

  

  

  

Jequitibá 

  

Jequitibá, 

Que vem do fundo do tempo, 

Que passa devagarzinho, 

Que sabe o tempo passar, 

Ensina-me o seu segredo, 

Pra muito tempo viver, 

Como passar devagar, 



E do tempo me esconder. 

Há pessoas com raízes, 

Outras superficiais, 

Só resiste tempestade, 

Os que são jequitibás. 

  

  

  

Agora Vivo 

  

Vivo!... 

Vamos seguindo, 

Até quando Deus quiser. 

Onde estamos? 

Aonde vamos? 

Quanto falta pra chegar? 

Nosso dia derradeiro, 

Onde nós vamos parar. 

Não quero, nem vou saber, 

Quanto tempo vou passar, 

Pelo tempo que me falta, 



Quero viver, 

Quero já. 

  

  

SAÚDE 

  

Adoecer 

Há pessoas que adoecem, 

Sentem dores de verdade, 

Fazem todos os exames, 

Mas não apresentam nada, 

Os resultados são bons, 

Não justificam doenças, 

Mas continuam sofrendo, 

De doenças se queixando. 

Realmente essas pessoas, 

Estão doentes de verdade, 

Não do corpo, mas da alma, 

Essa é a realidade. 

A cura é sempre difícil, 



Porquê não se quer curar, 

A mente trabalha contra, 

E não quer acreditar, 

Que a doença é fantasia, 

Embora seja real, 

A dor que deveras sente, 

Origem de todo o mal. 

Só a quebra da sequência, 

Desse programa nefasto, 

Consegue-se reverter, 

Transformando sofrimento, 

Em alegria e prazer. 

  

  

A Virada Pra Vida 

  

A doença é resultado, 

De um processo gradativo, 

De desilusão, desengano, 

É um processo corrosivo. 



Primeiro corrói a alma, 

Logo depois o corpo, 

Só mesmo com a virada, 

E uma versão ardente, 

Livra-se o corpo da morte, 

E muda a vida da gente. 

  

  

Fé Para Se Curar 

  

Quisera ter muita fé, 

Muita confiança em Deus, 

Pra despertar no meu próximo, 

A fé que deveras ter. 

Pra que ele se curasse, 

Da atormentada doença, 

Pra que tenha resistência,  

E seu organismo vença. 

Coragem fé e esperança, 

São combustíveis da vida, 

Que liga o Universo ao homem, 



Dando energia pra lida. 

  

Nosso Corpo 

Infinitas explosões, 

De maneira permanente, 

Acontece em nosso corpo, 

Dando energia pra gente. 

Energia que é vida, 

Que é o seu movimentar, 

Que é Deus em cada um, 

Fazendo funcionar. 

Quando então nos afastamos, 

Destas Leis que regem tudo, 

Nosso organismo que sofre, 

Desregulando o conjunto. 

Instala-se então a doença, 

Ou juntamente a velhice, 

É o preço que pagamos, 

Por tamanha estultice.   

  



  

Luta Pela Saúde 

  

A pessoa luta com a doença, 

Que insiste em derrubar, 

Que corrói a alma e a carne, 

Sem trégua nem descansar, 

Da mesma forma a gente, 

Precisa acreditar, 

Lutando pra ficar bom, 

E da doença se livrar, 

Assim no fim é a vitória, 

E que ela seja nossa, 

Livrando o corpo e a mente, 

Dessa sina desastrosa. 

Que quer levar nosso corpo, 

Mas certamente não vai, 

Venceremos essa luta, 

Com fé, coragem e paz. 

  



  

VOCAÇÂO 

  

  

A Vocação 

  

Lá se vão os estandartes, 

Estandartes variados, 

Todos importantes, 

Não olham pra’ os lados. 

São diferentes, 

É o que acham. 

De que são feitos? 

De ouro, ou de aço? 

Todos são feitos, 

De carne e osso. 

Precisam comer, 

Pra se alimentar. 

Respirar e beber, 

E depois defecar. 



Quando morrem,  

A terra come, 

Mesmo cremados, 

Ou vagando no espaço, 

Se no espaço for jogado. 

Então somos iguais, 

Mas com uma diferença, 

A vocação de cada um, 

Quando essa é burilada. 

  

  

Siga Sua Vocação 

  

Somos máquina genética, 

Precisa programação, 

 Vigilância permanente, 

Pra não alterar a função. 

Já nascemos programados, 

Vocação determinada, 

Mas a vida e a maldade, 

Sempre a faz modificada. 



Aí funciona mal, 

Ou até mesmo bem, 

Mas a angustia e o sofrimento, 

Nesta conduta contém. 

A felicidade está, 

Naquilo que a gente é, 

Exercendo a função, 

Sem arredarmos pé.     

  

  

  

Vocação ou Doença? 

  

Os genes se interagem, 

Tendo defeitos ou não, 

As vazes estão nos defeitos, 

Justamente a vocação. 

Quase sempre as qualidades, 

Vocação de cada um, 

Vem nos defeitos que temos, 



Defeitos que podem ser, 

Bons ou maus, mas não sabemos. 

Ao manifestarem se vê. 

Se é doença ou vocação, 

O que carrega em você. 

  

  

  

Não Sofra Mais 

  

Pessoas que sofrem muito, 

Nem sempre sabem dizer, 

O que vai na sua alma, 

O que é preciso fazer. 

Pra acabar com o sofrimento, 

Ter alegria na vida, 

Olhar o mundo de frente, 

E a tristeza esquecida. 

É necessário apenas, 

Ser o que você é, 

Desenvolvendo o seu dom, 



Valorizando com fé. 

  

  

A Lâmpada Mágica de Cada Um 

  

Todos nós temos guardado, 

Bem lá no fundo do ser, 

A lâmpada com o seu gênio, 

Que podemos recorrer. 

É só descobrir o gene, 

Na qual ela está contida, 

Limpá-la bem direitinho, 

Dando brilho, dando vida. 

  

Vocação 

  

O que é que você faz, 

Que aprende facilmente, 

Com toda habilidade, 

Entende naturalmente, 

E acha banalidade. 



Esta é sua vocação, 

Que precisas dar valor, 

É sua mercadoria, 

Seu patrimônio, 

Seu esplendor. 

  

Nossa Missão 

  

O mar e suas ondas, 

Sempre iguais, 

Todas diferentes, 

Mas como podem ser, 

Iguais e diferentes. 

São iguais movimentando, 

E as espumas semelhantes, 

E diferentes quebrando. 

Todos nós somos iguais, 

Iguais na respiração, 

Em outras necessidades, 

Precisa alimentação, 



Mas  somos diferentes, 

Na herança recebida, 

Nos genomas programados, 

Na missão da nossa vida. 

  

  

SOFRIMENTO 

  

  

Sentimento 

  

Que sentimento é este? 

Que não consigo traduzir? 

Que aflige a minha alma? 

Que não me deixa sorrir? 

É uma força negativa, 

Que destrói, joga pro chão, 

É preciso muita força, 

Pra conseguir ter ação. 

E torná-la positiva, 



Revertendo a posição. 

Traduzir o sentimento, 

Em palavras é difícil, 

É como prender a luz, 

Num papel, com um rabisco. 

  

  

Intransferível 

  

Todo conforto do mundo, 

Não consegue aplacar, 

O sofrimento e a morte, 

Quando tiver que chegar. 

Ninguém consegue detê-los, 

Nem pagar pra não sofrer, 

Nem tão pouco paga a morte, 

E continua a viver. 

São coisas que não se compram, 

Nem ninguém passa por nós, 

Cada um com sua cruz, 

E seu sofrimento atroz, 



  

  

A Relva e o Homem 

  

No seu momento de chorar, 

Ninguém chora por você. 

No seu momento de sorrir, 

Ninguém sorrirá por você. 

Não somos nem melhores, 

Nem piores que a relva do campo. 

Todos somos manifestações do Universo. 

Não só na relva, como no homem, 

Deus está presente em toda sua plenitude. 

  

Não Lamente 

  

Você que vê o mar, 

Que vê o sol, 

Que vê a lua, 

As estrelas, 

Que anda com seus pés, 

Que sente o orvalho da manhã, 



Que percebe o perfume das flores, 

Reclamas de quê? 

Diante daquele, 

Que daria tudo para ver, 

O que você vê, 

Ouvir o que você ouve, 

Sentir, o que você sente, 

Andar, como você anda, 

Valorize, os dons que você tem, 

De ver as flores do campo, 

Sentir o orvalho das manhãs, 

Antes que seja tarde, 

Veja ou sinta, 

O esplendor do Universo, 

E, viva!... 

  

  

  

  

Revolta 

  

A revolta bate e marca, 

O homem nunca se esquece, 



Quando acredita no outro, 

E dinheiro desse espera, 

Dinheiro seu por direito, 

Combinado em data certa, 

Compromissos assumidos, 

E o vigarista destrata, 

Deixando na ilusão, 

Sem pagar o que devia, 

Desse fato não se esquece, 

Até o final dos dias. 

O enganado permanece, 

Guardado dentro do peito, 

Um sentimento frustrado, 

Uma revolta incontida, 

 A dor de ser tapeado, 

Por infeliz criatura, 

Que se diz inteligente, 

Mas é uma besta, 

Uma burra. 

  



  

  

  

Bebendo o que tem na taça. 

  

Que insatisfação!... 

Por que será que se tem? 

Se tudo corre normal, 

Se tudo corre tão bem. 

Se tudo corresse mal, 

Toda culpa lhe cabia, 

Mas como tudo afinal, 

Sofre-se, mas não devia. 

E só olhar ao redor, 

O semelhante que passa, 

Carrega pesada cruz, 

Sorrindo para a desgraça. 

E vai vivendo a vida, 

Bebendo o que tem na taça. 

  

  

Bestial Procura 



  

O homem é uma besta, 

Sofre porque tem conforto, 

Sofre porque não tem, 

Sofre porque come, 

Sofre porque não come, 

Sofre, com fome e sem fome, 

Com dinheiro e sem dinheiro, 

Com amor e sem amor, 

Que fera é esta? 

Que nada o satisfaz, 

Quando é novo, porque é novo, 

Quando é velho, porque é velho, 

Sofre doente e quando está são. 

Este é o homem, 

Um cão danado, 

Está sempre procurando, 

E quase nunca achando, 

E mesmo achando, 

Continua procurando. 

  

Dúvida Cruel 

  



O homem sofre porque, 

Traz sempre em seu coração, 

A dúvida permanente, 

Sem saber a solução. 

Não tem certeza de nada. 

Tudo é sempre relativo. 

Quando acredita em algo, 

Aí que ele fica perdido. 

Dominado por alguém, 

É um ser comprometido. 

Morrendo até por ideias, 

Fanático embevecido. 

  

Boa, É Sua Vocação 

  

O que falta a este ser, 

Que busca sempre, 

Que não sente alegria, 

No que é e no que tem, 

No que vê e no que ouve, 

No que faz e deixa de fazer. 

Que ser é este? 



Que sonha, 

Com o que não tem, 

O que tem não dá valor, 

Que sina desastrada, 

Que caminho tortuoso, 

O que é bom, 

Na abundância é ruim. 

O que é ruim, 

Na escassez, muito bom. 

O que se quer agora, 

Quando se tem não quer mais. 

O que é bom, 

Está no passado ou no futuro. 

O que é bom agora, 

Vamos deixar para depois? 

Quando recordamos, 

Até as coisas ruins, 

Contamos com alegria, 

Recordamos como troféus, 

O que passou. 

Por que não erguer agora, 

O troféu da alegria? 

Porque respiramos, 

Porque estamos vivos, 



Porque o sol nasce, 

Todos os dias. 

Porque a noite chega, 

E a vida continua. 

Estes são troféus, 

Que merecem ser celebrados, 

Todos os dias de nossa vida. 

  

  

  

  

  

Desanimado da Vida 

  

Coisa triste é a pessoa, 

Que desanima da vida, 

Não tem força pra lutar, 

E se encontra perdida. 

Geralmente só encontra, 

Gente pra criticar, 

Afunda mais a pessoa, 

Que já esta no limite, 



E não consegue suportar. 

A angustia é muito grande, 

O sofrimento atroz, 

E reage contra si, 

Ou contra todos nós. 

Cometendo desatino, 

Que não tem explicação, 

Para as pessoas que veem, 

Para ele, a solução. 

Se você se encontra assim, 

Pare tudo o que faz, 

Dê um tempo e recomece, 

Naquilo que você é, 

Com sonhos e esperanças, 

Atividade e com fé. 

Recomeçar nunca é tarde, 

Depende como fazer, 

Com prudência e com coragem, 

Pra resolver seu problema, 

E não pra retroceder. 



  

  

Insatisfação Permanente 

  

Não tenho tudo que quero, 

Mas, no mundo ninguém tem, 

Sempre falta alguma coisa, 

E o sofrimento vem, 

Este é o grande problema, 

Mas também a solução, 

É motivo de progresso, 

Caminho da evolução, 

Mas o importante é o que temos, 

Do que devemos gostar, 

Se não conseguindo o mundo 

Satisfação não terá. 

  

  

A Escola Amarga 

  

A escola para mim, 



È lugar de sofrimento, 

Lugar que destrói vidas, 

Mata sonhos desafina, 

A escola que conheço, 

Só serve pra repetir, 

Massacrando a juventude, 

Que não pode refletir, 

Tem que ser um pau mandado, 

Se quiser continuar, 

E terminar os estudos, 

Para poder se livrar, 

Da fábrica de robôs, 

Teleguiados enfim, 

Que pra ser bom para eles, 

Tem que ser o sim...,sim...,sim..., 

Sustentar a vaidade, 

Recalcados de maldades, 

De uma estrutura assim. 

Mas existe gente boa, 

Muito boa e inteligente, 



Que nada podem fazer, 

Porque quase sempre vence, 

Os recalcados do amor, 

Que dominam e destroem 

Quase tudo que é bom, 

Só o visível é que serve, 

Pra mostrar e ser mostrado, 

Mas o que é bom não aparece, 

Fica sempre sufocado, 

A escola é necessária, 

Mas é preciso mudar, 

Que seja lugar que se aprenda, 

A refletir, raciocinar, 

E a respeitar diferenças, 

Pra poder funcionar. 

  

  

Pensamento Transposto 

  

O pensamento sentido, 

Tem a sua autonomia, 



Não se consegue detê-lo, 

Mas apenas transferi-lo. 

Para boas atitudes, 

Boas realizações, 

É a expressão do Divino, 

Do que diz o coração. 

Que transforma tudo e todos, 

Melhorando o cidadão. 

Ao contrário ao transferir, 

O pensamento pro mau, 

O resultado é a maldade, 

E o sofrimento é fatal. 

  

  

  

Preestabelecimento 

  

Há conceitos e sentimentos, 

Arraigados em nossa mente, 

Que ao serem afetados, 



Desequilibram a gente. 

O que fazer pra reverter, 

Tal situação? 

Retirar o pensamento, 

Que causa a aflição, 

Pensando em outras coisas, 

Prendendo a atenção, 

Em ideias diferentes, 

Praticando atividades. 

Esta é a solução. 

  

  

A Mãe e o Filho 

  

A mãe é o próprio filho até nascer. 

Depois por toda a vida, 

Procura ser. 

Mas o homem é só, 

Na dor e na tristeza, 

Na alegria e na doença, 



Ninguém passa por ele, 

O que ele tem que passar. 

Apenas a palavra amiga, 

Pode ajudá-lo a suportar, 

Reagindo ao infortúnio, 

E voltar a integrar-se. 

Consigo e com a Natureza, 

Que está contida em si, 

E por toda a sua volta, 

E novamente sorrir. 

  

  

  

  

Sua Colheita 

  

O que você faz, 

Pensa, sofre e sente, 

Tem a reposta devida, 

Na mesma intensidade, 

No seu período de vida. 



É doença ou sofrimento, 

Decepção, desamor, 

Ou flores e alegria, 

Tudo aquilo que plantou. 

  

  

O Miserável 

  

Coitado do miserável, 

Que depende pra viver, 

Do que cai da mão do rico, 

De sua mesa, de seu lazer. 

Essa infeliz criatura, 

Não pode nem reclamar, 

Da zombaria que sofre, 

Sorrindo pra não chorar, 

Se não perde a condição, 

De viver, se alimentar. 

Porque tudo já perdeu, 

Dignidade, amor próprio, altivez, 

Só restando a esperança, 



De um dia triunfar, 

Vendo a morte do algoz, 

E a todos se igualar. 

  

O Medo 

  

O medo da doença, 

Traz a doença. 

O medo do fracasso, 

Traz a derrota. 

O medo do amor, 

Traz o desamor. 

O medo do sucesso, 

Traz o insucesso. 

As facetas dos medos, 

Trazem outros medos. 

O medo do medo, 

Traz a desgraça. 

  

  

Reformular 



  

Perder, acreditando ter vencido, 

È perder duas vezes, dói muito, 

É um sentimento abafado, 

Bem lá no fundo do peito, 

Procura-se fazer algo, 

Mas tudo está desfeito, 

Não tem como refazer, 

Tudo está acabado, 

Esta perda que tivemos, 

Só resta uma solução, 

Reforçar o ponto fraco, 

Ou mudar de objetivo, 

Dando outra solução. 

  

  

Pressa de Viver 

  

Fugidia é a vida, 

A juventude também, 

A velhice é um sopro, 



Que nem o tempo detém. 

Passam todas rapidinhas, 

Querendo logo chegar, 

Mas não se sabe  onde, 

Perde-se sem retornar, 

Ao seu ponto de partida, 

Pra poder recomeçar. 

  

  

  

 MORTE 

  

  

Igualdades 

  

Quando todos entenderem, 

Que somos feitos da mesma coisa, 

Sentimos, pensamos, 

E, temos necessidades físicas e morais, 

Como todos têm, 

E, quando morrermos, 



Voltaremos ao nada, 

Como todos voltaram, 

E, daqui não levaremos coisa alguma, 

E, nem teremos lembranças, 

Do que aqui tivermos feito, 

Aí então, haverá paz, tranquilidade, 

E, fraternidade entre os homens. 

  

  

Palavras de Morte 

  

Implantamos em nossa mente a morte. 

Faz-se assim a programação: 

Não quero aprender mais nada, 

Não tenho mais idade pra isso, 

Já estou perto da morte, 

Não quero fazer mais dívidas, 

Isso não é mais para mim, 

A juventude se foi, 

Já não espero mais. 

Estas e outras, 



São palavras de desencanto, 

Que diminuem a vida, 

E levam a morte. 

  

  

  

Após A Morte 

  

Quando você estiver só, 

Quando seu cérebro começar a desintegrar-se, 

Você quer comunicar-se, mas não pode. 

Todos o abandonaram. 

Só você e seu cérebro presenciam seus derradeiros 

momentos. 

Aí você compreenderá a vida com nitidez, 

Mas, já é tarde. 

Não há como se reabilitar. 

Neste momento todo o seu passado desde a origem 

perceberá, 

Mas, de nada valerá. 

Sentirá as últimas agonias, 

As últimas felicidades trancadas em você mesmo. 



Esta é sua derradeira porção, 

Sua última colheita, 

Seu verdadeiro fim pessoal. 

  

  

Comando Mental 

  

A mente comanda o corpo, 

E por ela é comandada, 

Qualquer ação no sistema, 

Provocado ou casual, 

Todo o organismo sofre, 

Para o bem ou para o mau. 

Depende da reação, 

Sofrida naquele instante, 

Se for pro bem é o bem, 

Se for pro mau é o mau. 

  

  

Revolta Contra Si 

  



Quando a mente se revolta, 

E passa a se consumir, 

Primeiro consome o corpo, 

Depois se consome a si. 

É uma antropofagia, 

Voltada contra si mesmo, 

Que não há vitorioso, 

Os dois perdem a cada dia. 

Até o desfecho final, 

Alcançando o que queriam. 

  

  

Espante a Morte 

  

O pavor da morte é bom, 

Porque assim, se livra dela, 

Se pegar intimidade!... 

Logo, logo, ela te leva. 

Mantenha sempre distância, 

Não aceite intimidade, 

Espante ela pra longe, 



Sem pena nem piedade. 

Enquanto estiver assim, 

Sustentando esta atitude, 

Terás a vida a seu lado, 

Um escudo de verdade. 

  

  

  

  

  

  

O Menino do Cemitério 

  

Menino muito menino, 

Morreu a mãe ficou só, 

Acompanhou o enterro, 

Ficou lá mesmo, que dó. 

Dentro do cemitério, 

Junto com a mãe sem carinho, 

Cresceu ali desvalido, 

Apoiado por um pai, 



Que encontrou no cemitério, 

O qual não vira jamais. 

Aprendeu a ler ali, 

E a trabalhar também, 

Ensinado pelo pai, 

Que no cemitério jaz. 

Ali é a sua casa, 

Onde cuida dos que morrem, 

Porque os vivos não lhe deram, 

Amor, apenas correm, 

Pra aquele que necessita, 

Na mais alta precisão. 

Não dão amor nem carinho. 

Nem o necessário pão. 

  

  

  

A Volta Dos Que Não Foram 

  

Alguém morreu, 

Apagou, 



Desligou-se o fusível, 

A energia continua, 

Imponderável e sutil. 

Pairando sobre o Universo, 

Religando aqui e ali, 

Novos corpos, novas vidas, 

Pelo Universo sem fim. 

E o corpo? 

Integra-se, 

Na terra, de onde ele veio. 

Transformando e dando força, 

Tudo começa outra vez. 

  

  

  

  

  

Nostalgia, O vinho da Morte 

  

Não deixe que a nostalgia, 

Se aposse da sua alma, 



Ela é vinho da morte, 

Entorpece-te, 

Pega forte. 

Joga você no chão, 

Não te deixa reagir, 

Para que fraqueje sempre, 

Até não mais resistir. 

Caindo mais uma vez, 

Chegando ao fim sem sentir. 

  

  

  

Qualidades Pós-morte 

  

A pessoa quando morre, 

As qualidades ressaltam, 

Com o tempo se esquece, 

Das maldades e defeitos, 

Que se foram e que não voltam. 

Mas, o que fez de bom, 

Continua a ser lembrado, 



Purgando o que fez de mal, 

E o que foi violado. 

Até mesmo as maldades, 

Muitas vezes são lembradas, 

Passando por qualidades, 

Atitudes mal formadas. 

  

  

  

O Bem Agora. E Depois? 

  

Não podemos nos guiar, 

Por algo que nos faz bem, 

Faz bem no momento agora, 

Com o uso não se sabe, 

Se é isso realmente, 

Aquilo que nos convém, 

Muitas vezes não gostamos, 

Daquilo que é bom pra gente, 

Geralmente rejeitamos, 

E só vemos lá na frente, 



Depois que não tem mais jeito, 

De poder retroceder, 

Valorizando aquilo, 

Que poderíamos ter. 

  

  

Não Reconhecido 

  

Neste mundo conturbado, 

É difícil conhecer, 

Quando uma pessoa é boa, 

Boa mesmo pra valer. 

Ela não se preocupa, 

Em boa se parecer, 

Porque a alma é muito pura, 

Pensa apenas em viver. 

Viver pra fazer o bem, 

Naturalmente feliz, 

Satisfeita com o que tem, 

Com o que faz e com o que diz. 



Muitas vezes é preciso, 

Morrer pra se descobrir, 

Que uma pessoa é boa, 

Que viveu para servir. 

  

O Castigo 

  

Crianças inocentes, 

Brincavam a beira do poço, 

Tinham três ou quatro anos, 

E o adulto observava. 

Numa fração de segundos, 

Os dois pulam no poço, 

Pisando em cima da tábua, 

Que se achava mal fechada. 

O adulto tira um, 

Quando vai pegar o outro, 

O garoto afundava, 

A tampa tinha cedido, 

E ele já se afogava, 



Morrendo naquele poço, 

Que tinha a tampa quebrada. 

A culpa será de quem, 

Por morte tão prematura? 

De quem olhava as crianças? 

Ou da tampa mal fechada? 

Mas por que essa criança, 

Vai pagar por falha alheia? 

Perdendo a própria vida, 

Tendo uma morte tão feia. 

Por que é que Deus permite, 

A morte de um inocente? 

Pagando com a própria vida, 

O desleixo e falha alheia? 

Deus quando fez as Leis, 

Que regem todo o Universo, 

Não fez pra uma pessoa, 

Mas pra todo um processo, 

Que leva a evolução, 

A perfeição, ao progresso. 



  

  

A Vida Pela Sobrevivência 

  

Sou um corpo que vive, 

Está ligado na vida, 

Pra viver, come outras vidas, 

Pra sustentar seu viver, 

É uma energia atuante, 

Um movimento sem fim, 

Que liga o corpo a vida, 

Ao desligar é seu fim. 

  

  

Castigo do Inocente 

  

Passeava livremente, 

Um besouro pela relva, 

Atravessa a rodovia, 

Fatalmente atropelado, 

Batendo num para-brisa, 



De um carro que passava. 

Explodiu seu pobre corpo, 

Espalhando espedaçado. 

Que pecado cometeu? 

Qual a sua 

infringência?                                                              

                                                                                 

                                                                                 

             

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 



                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 



                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                           

Das Leis estabelecidas, 



Por Deus para este caso? 

Não há ressalva,  

Nem comutação. 

Inocente ou pecador, 

Quem infringe as Leis de Deus, 

Sofre as penas cominadas, 

E também os benefícios, 

Nesta tábua demarcada. 

  

  

Medo Confidente 

  

Há medo tão de mansinho, 

Que vive dentro da gente, 

Que passa a ser nosso amigo, 

Estimado confidente, 

Mas quando menos se espera, 

Como animal peçonhento, 

Ataca e fere de morte, 

O nosso corpo por dentro, 

Não deixemos que ele viva, 



Em nosso corpo porque, 

É um perigo constante, 

Sempre pronto a te morder. 

  

  

  

O Carneiro 

  

O que será que o carneio, 

Pensa quando está preso? 

Esperando pelo abate, 

Pra ser assado em forno acesso? 

Será que lá no planeta, 

Onde o carneiro é gente, 

E a gente é carneiro, 

Eles entenderiam,  

O sofrimento do homem, 

Preso pra ser comido, 

Assado por um carneiro? 

É claro que todos nós, 

Vivemos sempre da morte, 



Incorporando energia, 

Que vem de outros viventes, 

E a vida assim continua, 

 Com base na vida alheia. 

  

  

EVOLUÇÂO 

  

Saudade 

  

Relembro-me com saudade, 

Daqueles que já partiram, 

Do meu irmão amizade, 

E a dor que todos sentiram. 

Minha avó muito serena, 

Com vontade de viver, 

E quando a ela faltava, 

Rapidamente chamava, 

A mim pra lhe socorrer. 

Passava-lhe esperança, 

Sonhos e animação, 



Ela então reagia, 

E se animava a viver. 

Minha Elisa querida, 

Doçura de amor e calma, 

Sua lembrança me cala, 

No mais profundo da alma. 

Vive ainda em mim, 

E em todos seus descendentes, 

Sua vida não tem fim, 

Nos elos destas correntes. 

  

  

Arquivo 

  

Determinados flashes da vida, 

Em determinados momentos, 

Batem certinhos na alma, 

Relembrando esquecimentos, 

Coisas que já passaram, 

Não sabemos onde e quando, 

Mas, renascem no momento, 

O passado já distante. 



Pensamos, o que será? 

Que desperta o sentimento, 

Sepultado lá nos genes, 

Não sabemos precisar. 

Tempo, local e hora, 

Sentimento indefinido, 

Com o passado no presente, 

Mostramos sempre o que somos, 

O que fomos e seremos. 

  

  

  

Revelação 

  

Quando o gene se revela, 

Dá na gente a inspiração, 

Para o escritor, o texto, 

O poeta, a poesia, 

O músico, a música, 

O arquiteto, o projeto, 

O juiz, a sentença, 

O pintor, o quadro, 

O cineasta, o filme,  

O pescador, o peixe. 



Cada um no seu fazer, 

Naquilo que deve ser. 

Só assim se é feliz, 

Fazendo o que a gente é. 

Trabalhado com ardor, 

Com amor e muita fé 

  

  

  

O Que É Importante? 

  

O importante não é a comida, 

O importante é o que ela provoca no organismo, na 

cabeça das pessoas. 

O importante não é a ordem, 

O importante é como essa ordem estimula o 

comportamento pessoal ou coletivo. 

O importante não é a orientação, 

O importante é como essa orientação atua nos destinos 

das pessoas. 

O importante não é o que se fala, 

O importante é o resultado dessa fala no entendimento 

e reações do semelhante. 



O importante, não é o que se escreve, mas, o que essa escrita provoca na 

modificação, na evolução da humanidade. 

  

  

Sonho Em Transe 

  

Antes mesmo de dormir, 

Quando ainda em transição, 

Estando meio acordado, 

Mas não está dormindo não, 

Você ouve algum ruído, 

Sente o vento ou coisa assim, 

A sua mente amplia, 

Distorce e então se veem, 

Coisas que você cria, 

Que causam medo e pavor, 

Você parece estar vendo, 

Sentindo e participando, 

De cenas inusitadas, 

Com imagem som e cor. 

Tudo muito real, 



Difícil de se saber, 

Se é produto da mente, 

Outra faixa evolutiva, 

Outras formas de viver. 

Isso às vezes acontece, 

Também para coisas boas, 

A alegria e o prazer, 

Muitas vezes acontece. 

  

  

  

O Passado e o Presente, Agora 

  

A nossa mente provoca, 

E amplia distorções, 

Quando estamos a dormir, 

E percebemos cheiros, vibração. 

Aparecendo então em sonhos, 

Imagens adormecidas, 

Situações registradas, 



Lá nos genomas perdidas. 

Vemos tudo embaralhado, 

Com o passado e com o presente, 

Situações semelhantes, 

Que nele estava contido. 

É o despertar no presente, 

O que houve no passado, 

Fantasiado ou real, 

Mas momentos já vividos. 

Por ancestral ou por nós, 

Agora reproduzidos. 

  

  

Nossa Nave Espacial 

  

Toda terra em conjunto, 

Mares, rios e florestas, 

Homens, nuvens, vendavais, 

Animais e o existente.  

Nas trilhas espaciais, 



Por onde passa a nave, 

Nossa única e natural, 

Nossa terra, nosso barco, 

Nossa nave espacial. 

Que caminha com destino. 

Mas não sabemos pra onde. 

Se vamos, e quando chegar, 

Num destino talvez longe, 

Onde o Mistério se esconde. 

  

  

  

O Passado Em Nós 

  

Esta imagem 

Que estou presente, 

Vem do passado, 

É bem da gente. 

Familiar, 

Bem conhecida, 

É uma imagem, 



Da própria vida. 

Que já passamos, 

Bem lá atrás, 

Não sei a onde, 

Que tempo faz, 

Mas ela é, 

Da minha vida, 

Do meu passado, 

Dos ancestrais. 

  

  

Projeto 

  

O desconhecido provoca o medo, 

Inibindo a ação, 

Retarda o conhecimento, 

Prejudica a evolução. 

O conhecido é mais fácil, 

De saber o resultado, 

Sem conhecer, no entanto, 



É uma interrogação. 

Será certo ou errado? 

Qual será a decisão? 

Pra tocar projeto à frente, 

No meio da escuridão? 

É preciso muito tato, 

Olfato e dedicação, 

Coragem acima de tudo, 

Na decisão que tomar, 

Suportar os dissabores, 

Se a experiência falhar. 

  

  

  

Gene Perfeito e Com Defeito 

  

Na evolução do homem, 

Animais ou vegetais, 

Na encruzilhada da vida, 

Próximo da extinção, 

O que salva é a qualidade, 



Necessária pro momento, 

Que será gene perfeito, 

Resolvendo o problema, 

Ou até mesmo com defeito, 

Dando plena solução. 

Então o que salva a vida, 

Nem sempre é a qualidade, 

Às vezes são os defeitos, 

Os que salvam de verdade. 

  

  

ECOLOGIA 

  

  

Árvore Caída 

  

Com as raízes pra cima, 

Estirada pelo chão, 

Pedindo socorro ao mundo, 

Em profunda solidão. 



Venha me socorrer, 

Suplicava sem falar, 

Tenho vida, tenho alma, 

Precisas me levantar. 

A pressão foi muito forte, 

O vento não suportei, 

Ao cair pensei na morte, 

Mas, um suspiro não dei. 

Venha logo mão amiga, 

Venha me socorrer, 

Preciso de sua ajuda, 

Ajuda pra não morrer. 

  

Paraíba do Sul 

  

Rio agonizante, 

Ferido pelo homem, 

Agredido a todo instante. 

A justiça não existe, 

Pra punir o agressor, 

Mas não se fica impune, 



Nenhum tipo de agressão, 

Nem ao rio nem ao homem, 

Nem a terra ou vegetal, 

Nem animais ou lagoas, 

Nem o céu na imensidão. 

A natureza responde,  

Com a sua punição. 

  

  

O Meu Organismo. 

  

O homem abstrai-se. 

Mata os animais, 

Os vegetais, 

Poluem as águas, 

O ar que respiramos, 

Destrói o homem, 

Destrói a terra. 

Que voracidade, 

Que insensatez. 

Este é o caminho, 

Do fim da raça, 

Do fim do mundo, 



Do que ele fez. 

  

  

Resposta a Poluição 

  

Esta é a pré-história, 

Do desenvolvimento, 

Cada um polui um pouco, 

Mas ninguém é responsável. 

Nem governo nem os homens, 

Nem religiões ou confrades. 

A natureza que aguente, 

Tamanha estupidez, 

Mas ela dá sempre o troco, 

Respondendo com altivez. 

Punindo a todos que vivem, 

Neste planeta Cortez. 

  

  

  

  



CAMINHO 

  

  

  

O Velho do Caminho 

  

Caminhando pela estrada, 

Por onde um velho passava, 

Tinha nas mãos uma foice, 

Idade bem avançada. 

Ia calmo e vagaroso, 

Observando discreto, 

O que via no caminho, 

Mas, não olhava pros lados, 

Embora tudo ele visse, 

Mas não demonstrava nada. 

Era uma estrada linda, 

Caminho rural que fala, 

Da beleza que é a vida, 



De um velho que passava. 

  

Aventura 

  

Há pessoas de coragem, 

Que viajam ao “Deus dará”, 

Atitude irresponsável, 

Mas quem sabe!... Acertará. 

Alcançando o que procura, 

Por caminhos desvalidos, 

Sustentadas pela fé, 

Pelos caminhos da vida. 

É a aventura humana, 

Que passamos ao nascer, 

O que será nossa vida? 

Conseguiremos viver? 

  

  

Silêncio 

  

Que o silêncio, 



Seja a energia da alma, 

O alimento da vida, 

E que nele encontremos, 

A alegria perdida. 

A razão de viver, 

A coragem reprimida. 

Enfim, 

O alvorecer, 

De um novo dia. 

Novos caminhos. 

Objetivos. 

Força na luta, 

Pra se vencer. 

  

A Nossa Maneira 

  

Todos vivem procurando, 

Maneiras pra se viver, 

E todos nós encontramos. 

Mas não se pode fazer, 

Da nossa vida um modelo, 



Pra outros poderem ver. 

Cada um vive ao seu modo, 

É assim que deve ser. 

Pois é a diversidade, 

Que enriquece a natureza, 

Da vida de cada um, 

Dando força e beleza, 

A toda a humanidade, 

É o caminho do saber. 

  

  

Caminho do Vento 

  

Onde o vento começou? 

Onde ele vai terminar? 

Por aqui está passando, 

Por onde ele vai passar? 

Talvez vá muito longe. 

Quem sabe? 

Talvez não vá. 

Ele tem o seu caminho. 



Para lá ou para cá. 

Mas prevê o seu destino, 

É pura especulação, 

É como a história do homem, 

Pode acertar-se ou não. 

  

Envelhecer 

Envelhecer para mim é problema, 

Caminho de toda gente, 

Como vencer esta luta? 

Contra a Força Natural, 

Que procuro contornar, 

Mas não estou conseguindo, 

Será que vou suportar? 

Envelhecer é normal. 

Se é normal este processo.. 

É preciso obedecer, 

Seguindo a Natureza, 

Pra gente poder viver. 

  



Um Norte 

  

Todos, mesmo sem saber, 

Querem dar sentido a vida, 

Um norte para viver. 

Sem o qual, não há sonhos, 

 Nem esperanças,  

Não há vida, nem lembranças. 

É o fim do caminho, 

O apagar das luzes, 

O anoitecer. 

  

Concorrência de Idades 

  

Ultrapassar os cinquenta, 

É lucro ou prejuízo? 

Depende como se encara, 

O que faz ou pode ser, 

Viver como rapazinho, 

Não é possível viver. 



Mas as milhas do caminho, 

Sempre mostra o que fazer, 

Aí está a beleza, 

De quem sabe envelhecer. 

O corpo se desmorona, 

Mas os sonhos permanecem, 

Sempre jovem e atraente, 

Equilibrando a disputa, 

Com o jovem competente. 

  

  

OUTROS 

  

  

Selva 

  

O lar do índio é a selva, 

Lar do caboclo também, 

É o cumprimento da tropa, 

Quando vai ou quando vem. 

Tropa que defende a selva, 



De possível invasão, 

Defende o povo da terra, 

Do Brasil, nossa Nação. 

Exército Brasileiro, 

Cumpre a missão com fervor, 

Defende o rico e o pobre, 

O operário e o Doutor. 

Defende a soberania, 

Da Amazônia Legal, 

Do nosso País inteiro, 

Com justiça e com moral. 

  

Nota: SELVA é a saudação entre os soldados da selva que fazem o melhor 

treinamento  militar do Mundo na AMAZÔNIA, para defesa da nossa 

soberania Nacional. 

  

  

  

Ancestral 

  

Tetravô já bem distante, 

Saía para trabalhar, 



De Vila Nova de Campos, 

São Benedito, o lugar. 

Pegava a tropa de burros, 

Rumo à Corte pra comprar, 

Tudo de bom que encontrasse, 

Pra vender quando voltar. 

Seguia por trilha afora, 

Matas, rios e lagoas, 

Índios e feras perigosas, 

Montanhas despenhadeiros. 

Quando chegava no Rio, 

Corte do nosso Brasil, 

Era festa e alegria, 

Por feito tão varonil. 

Mas depois de feitas as compras, 

Tudo então recomeçava, 

Era a viagem de volta, 

Quase sempre, alguém ficava. 

Mas aqueles que seguiam, 

Voltando ao seu destino, 



Quase nunca reclamava, 

E, outros com ele vinham. 

A procurar nova vida,  

Ou simplesmente a passeio, 

Aproveitando a viagem, 

Deste valente tropeiro. 

  

  

Raiz I 

  

Quem cresce e não tem raiz, 

Facilmente vai ao chão, 

Na primeira às vezes acha, 

Alguém pra lhe dar a mão. 

Na segunda, mais difícil, 

Na terceira nem se fala, 

Não tem raiz na terceira, 

Qualquer problema desaba. 

  

Raiz II 

  



A pessoa às vezes cai, 

Esborracha-se, ao chão, 

Quase sempre encontra alguém, 

Que levanta e dá a mão. 

Escora incentiva e prepara, 

A pessoa a se firmar, 

Mas esta nem sempre entende, 

Continua como antes, 

Sem querer se segurar. 

Ao perder a mão amiga, 

Fatalmente cairá. 

  

  

  

  

Catástrofe 

  

Apagou a luz do céu, 

Catástrofes logo virão, 

Correr para onde? 

Para lugar nenhum, 



Tudo em vão, 

A terra cambaleante, 

Sai da rota nesse instante, 

Tudo vira pelo avesso, 

Tudo em fúria estonteante. 

Quem causou tal desatino? 

Num momento imprevisível, 

Causando tanto tormento, 

Causando tanto conflito. 

Foi ele, o indomável, 

O poderoso imbecil, 

Que pra dominar o mundo, 

O destrói com bomba vil. 

A humanidade precisa, 

Antes que isso aconteça, 

Boicotar o país, 

Que tenha tais artefatos, 

Não comprando nem vendendo, 

Isolando ele de fato, 

Pra que perca o seu poder, 



E não possa dar um passo. 

Fica livre assim a terra, 

Do perigo que a ronda, 

De um imbecil de plantão, 

Acabar com nossa raça. 

  

  

Caso Não Resolvido 

  

Há fatos em nossa vida, 

Que marca a vida da gente, 

Às vezes deixa problema, 

Engavetado pra frente. 

E ficamos sem saber, 

Quando terá solução, 

Resolvendo para sempre, 

Aquela triste questão. 

Fica como uma espada, 

Apontada para a gente, 

Que nem sempre é com justiça, 



Esta medida pendente. 

  

  

Duplicidade 

  

Existem dois pensamentos, 

Sentido e raciocinado, 

O sentido tem vida própria, 

O raciocinado é mandado. 

Raciocinado, pensa no quer, 

O sentido é como o vento, 

Não pode ser controlado. 

O que se pode fazer, 

É direcionar. 

É usar a sua força, 

Pra poder nos ajudar. 

A gerar força e energia, 

E tudo realizar. 

  

  

  



Tudo É Combinação 

  

O átomo combinado, 

É uma manifestação, 

É um tipo de matéria, 

Nesta grande imensidão. 

Nova matéria se forma, 

Com a modificação, 

Rearranjando o átomo, 

Em uma nova posição. 

Trilhões de desdobramentos, 

É possível se fazer, 

E cada desdobramento, 

Uma matéria se vê. 

E o Universo se compõe, 

Destas manifestações, 

Que tem por base a unidade, 

E as suas combinações. 

  

  

Palavras 



  

Palavras o vento leva, 

Só se ninguém ouvir, 

Porque ouvindo, 

Ela provoca, 

Reação no outro ser. 

Provocada a reação, 

Alguma coisa acontece, 

Concorda ou se discorda, 

E até mesmo se esquece. 

Mas a palavra age, 

Com a energia que tem, 

Hoje tudo é esquecido, 

Mas nossa mente retém. 

E aflora no futuro, 

Mostrando novas facetas, 

Novas formas de falar, 

É o jeito que ela vem. 

  

  

  



Motivo Pra Lutar 

  

Se defender de uma causa, 

Coberto de razão, 

Você entra e sai inteiro, 

Não lhe falta energia, 

Não lhe causa apreensão. 

Seu objetivo é forte, 

Ao tomar tal decisão. 

Mas se deve alguma coisa, 

Preocupado logo fica, 

Temendo o que vem de lá, 

Com a alma muito aflita. 

  

  

Brasileiro 

  

Povo brasileiro, 

Salada de emoções, 

É preto, branco e índio, 



 Povos de vários rincões. 

É uma só diversidade, 

Como a vegetação, 

Todos são necessários, 

Para esta grande Nação. 

Que respeita as diferenças, 

Pra poder viver em paz, 

E defender nossa Pátria, 

Por este povo capaz. 

Que sabe bem distinguir, 

Quem está com a razão, 

Quando querem dividir, 

Enfraquecendo o povão. 

A estas ervas daninhas, 

Só resta a segregação,  

Não deixando que elas cresçam, 

E acaba a provocação. 

  

  

Atitudes mal formadas. 

  



Não podemos nos guiar, 

Por algo que nos faz bem, 

Faz bem no momento agora, 

Com o uso não se sabe, 

Se é isso realmente, 

Aquilo que nos convém, 

Muitas vezes não gostamos, 

Daquilo que é bom pra gente, 

Geralmente rejeitamos, 

E só vemos lá na frente, 

Depois que não tem mais jeito, 

De poder retroceder, 

Valorizando aquilo, 

Que poderíamos ter. 

  

  

  

  

  

Imortalidade da Poesia 

  



Muitas figuras 

Incontestáveis, 

Muito saber, 

muitas virtudes, 

Somem no tempo 

Seus pensamentos, 

Suas ideias 

E ensinamentos. 

Mas a poesia, 

Não morre nunca, 

Ela liberta, 

Ela difunde. 

Novas ideias, 

Novos conceitos, 

Quebram correntes, 

E preconceitos. 

  

  

  

  



Medos Variados 

  

Cada um tem os seus medos, 

Manifestam desiguais, 

Uns tem medo de cobra, 

Outros tamanduás, 

De revolver ou de faca, 

Da morte ou dos vendavais, 

O que causa medo em um, 

Para o outro satisfaz, 

Correndo com alegria, 

O risco que lhe apraz. 

  

  

Aprendizado 

  

Sinto o vento, vejo a força, 

Como pode arrancar, 

Árvores com raiz e tudo, 

Ele é capaz de levar. 

Ele é força pela força. 



Que eleva as ondas do mar, 

E mostra que a Natureza, 

Não se consegue domar. 

O que é possível fazer, 

É aprender a lidar, 

Usando os seus princípios, 

As suas Leis Naturais, 

Para o homem prosperar. 

  

  

  

Pra Cima do Medo Coragem 

  

Só existe um remédio, 

Pra se combater o medo, 

Atitude e coragem, 

Sempre calmo e matreiro. 

Tranquilidade nos atos, 

Firmeza e definição, 

Pra superar o problema, 

Ampliando a visão, 



Do momento que se vive, 

De grande dificuldade, 

Assim nós conseguiremos, 

Voltar a tranquilidade. 

  

  

Colheita 

  

Estou colhendo alguns frutos. 

Daquilo que já plantei. 

Mas continuo plantando, 

Novos frutos colherei. 

Segundo o que foi plantado, 

Com a mesma diversidade, 

Embora junto com eles, 

Cresçam os frutos da maldade. 

Que não plantei nem desejo, 

Mas nasceram por acaso, 

Semeados pelo vento, 

De alguns momentos passados. 



De conflito e desamor, 

Agora desabrochados. 

  

  

  

  

  

A Boiada 

  

Vinha tocando a boiada, 

Mais na frente o gado encontra, 

Obstrução na estrada. 

O gado então se dispersa, 

Entrando em terras privadas, 

O dono muito zangado, 

Recebe-me com empáfia, 

Reclamando dos estragos, 

Por onde o gado passava. 

Com calma e tranquilidade, 

Naturalmente falei, 

O prejuízo causado, 



Certamente pagarei. 

Os animais não têm culpa, 

Do caminho bloqueado, 

Faltando conservação. 

O verdadeiro culpado, 

Por essa situação, 

É o dinheiro desviado, 

Por político safado, 

Deixando o povo na mão. 

  

  

Covardia 

  

Covardia não se faz, 

Nem no mais fraco porque, 

O castigo vem atrás, 

Procurando por você. 

O mais fraco fica forte, 

Por si mesmo ou pelos outros, 

No dia em que te encontrar, 



Certamente dá o troco. 

O troco tem várias formas, 

Pelo próprio ou por doença, 

Por desgosto ou desengano, 

Por prejuízo no bolso, 

Por desamor, abandono. 

  

  

Sinceridade 

  

Não peça sinceridade, 

A quem sincero não é, 

Estará negando sempre, 

Sincero como ele é. 

  

  

Pensamentos 

  

Existem dois pensamentos, 

Sentido e raciocinado, 

O sentido tem vida própria, 



O raciocinado é mandado. 

Raciocinado, pensa no quer, 

O sentido é como o vento, 

Não pode ser controlado. 

O que se pode fazer, 

É direcionar. 

É usar a sua força, 

Pra poder nos ajudar. 

A gerar força e energia, 

E tudo realizar. 

  

  

  

  

  

  

  

O Átomo 

  

O átomo combinado, 

É uma manifestação, 

É um tipo de matéria, 



Nesta grande imensidão. 

Nova matéria se forma, 

Com a modificação, 

Rearranjando o átomo, 

Em uma nova posição. 

Trilhões de desdobramentos, 

É possível se fazer, 

E cada desdobramento, 

Uma matéria se vê. 

E o Universo se compõe, 

Destas manifestações, 

Que tem por base a unidade, 

E as suas combinações. 

  

  

  

  

  

  

 
 


